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SALUD SEXUAL FEMENINA DESDE UNA PERSPECTIVA GLOBAL
OBERON

Todas las funciones del cuerpo humano estan interconectadas entre si, lo que hace que
muchas veces se requiera una perspectiva mds global para conocernos mejor. La
perspectiva global va mas alld del cuerpo, pues también los aspectos psicolégicos y el
entorno en el que vivimos inciden en nuestra salud. En nuestra cultura, el cuerpo de la mujer
es constantemente juzgado, en cada época hay un modelo ideal de mujer que se impone
no solo a nivel estético sino también en todo lo relativo a la salud en general y a la salud
sexual en particular.

Cada época con sus mitos y tables deja una profunda huella en cémo nos percibimos a
nosotras mismas. Este libro quiere ayudarnos a comprender cdmo somos, conocer nuestro
cuerpo y mente, como nos afecta el entorno sociocultural en el que vivimos, vivirnos con
placer, saber qué necesitamos en cada etapa de la vida o desmitificar aspectos sobre
nuestra sexualidad. Todo ello nos aporta herramientas para el autoconocimiento vy el
autocuidado para ser mas duefias de nosotras mismas.



Novedad AdN

Oculta en la sombra

Vanessa Autora: Vanessa Savage
Paginas: 440
SaVage Formato: 23 x 16 cm
i 1% Cdd. interno: 35996
OCULTA & ISBN: 9788491814368

EN LA SOMBHRA Precio: $ 21.672 + IVA

4

Alianza de Novelas

Un estremecedor thriller psicolégico que cautivara a los fans de "El resplandor". Para Sarah
y Patrick, la vida familiar siempre ha sido facil, pero, tras la muerte de su madre, Sarah
empieza a deprimirse y Patrick, viendo que necesitan un cambio de aires, decide trasladar
a toda la familia a la casa de la playa en la que se crio. Solo hay un problema: aunque a
Patrick su nuevo domicilio le trae recuerdos felices, para los demas es «la casa de los
crimenes», por la familia que fue asesinada en ella. Patrick estd empefiado en que la
vivienda vuelva a ser perfecta, pero Sarah no lo tiene tan claro: sus hijos sufren pesadillas
constantes y se sienten vigilados a todas horas, y cuanto mas tiempo pasan en «la casa
ideal», mas raro se vuelve su marido...



